
Hygiene- und Verhaltensregeln bei GS  

Damit wir Sie und andere vor dem Coronavirus schützen können, gibt es die Hygiene- und 
Verhaltensregeln. Es ist weiterhin wichtig, dass wir diese Regeln einhalten auch in unseren 
Ladenlokalitäten einhalten.   

 

Abstand halten 

Mit dem neuen Coronavirus können Sie sich anstecken, wenn Sie engen und längeren Kontakt zu 
einer infizierten Person haben. Indem Sie den nötigen Abstand (1,5 Meter) halten, schützen Sie 
sich und andere vor einer Ansteckung: 

 Halten Sie wenn immer möglich Abstand zu anderen Personen.   
 Informieren Sie unsere Mitarbeiterinnen, wenn Sie eine besonders gefährdete  

Personen sind, dann haben wir separierte Räumlichkeiten. 
 Beachten Sie die Cornona Schutzregeln und kommen möglichst ohne Begleitung in 

unseren Salon. 

 

Maske tragen, wenn vorgeschrieben oder wenn Abstandhalten nicht möglich ist 

In unseren Räumlichkeiten gilt Maskenpflicht. Ausführliche Informationen, erhalten Sie von 
unseren Mitarbeiterinnen. Tragen Sie die Maske über Nase und Mund und allseits enganliegend. 
Indem Sie die Maske korrekt tragen und verwenden, können Sie andere vor einer Ansteckung 
schützen. Denn eine infizierte Person kann bereits vor Auftreten der Symptome ansteckend sein, 
ohne es zu wissen. Wenn wir auf engem Raum also alle eine Maske tragen, schützen wir uns alle 
gegenseitig. 

 

Wir lüften unsere Räumlichkeiten mehrmals täglich 

Lüften verdünnt die Konzentration von Corona Viren in Innenräumen und erlaubt, das Risiko 
einer Übertragung zu vermindern. Deshalb lüften wir unsere Räumlichkeiten stündlich. Gerade 
bei wärmeren Temperaturen ist es sinnvoll, die Fenster für längere Zeit geöffnet zu lassen. In der 
kälteren Jahreszeit beschränken wir uns auf ein regelmässiges «Stosslüften»  



 

 

Gründlich Hände waschen 

Indem Sie Ihre Hände regelmässig mit Seife sorgfältig waschen, können Sie sich und andere 
schützen. Denn die Seife macht das Virus unschädlich. Unsere Mitarbeiterinnen waschen und 
desinfizieren sich ihre Hände vor- und nach jedem Kunden*in oder tragen wann immer möglich 
Handschuhe. 

Desinfizieren Sie Ihre Hände direkt an der Eingangstheke, wenn Sie nach Hause kommen, wenn 
Sie Gegenstände oder Oberflächen berührt haben, die häufig auch von anderen Personen 
berührt werden, nach dem Schnäuzen, Niesen oder Husten.  

Sie waschen Ihre Hände richtig, indem Sie sich die Hände einseifen, bis sie vollständig 

eingeschäumt sind. Spülen Sie die Hände unter fliessendem Wasser gut ab. Trocknen Sie sie mit 
einem sauberen Handtuch, wenn möglich mit einem Wegwerf-Papiertuch oder einer einmal 
benutzbaren Stoffhandtuchrolle. 

Zudem sollten Sie beachten, dass Sie am besten keine Ringe tragen oder aber diese vor dem 
Händewaschen abnehmen und ebenfalls einseifen. Pflegen Sie Ihre Haut mit einer 
Feuchtigkeitscreme und halten Sie die Fingernägel kurz und sauber. 

Händeschütteln vermeiden 

Je nachdem, was wir gerade angefasst haben, sind unsere Hände nicht sauber. Ansteckende 
Tröpfchen können sich an den Händen befinden. Sie gelangen an Mund, Nase oder Augen, wenn 
man diese berührt und dadurch können Sie sich anstecken. 

Wir können uns gegen eine Ansteckung schützen, indem wir: 

 Keine Hände schütteln 

 Keine Faust geben 

 Auf Umarmungen und Begrüssungsküsse verzichten 

 

In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen 

Durch Schnäuzen, Niesen, Spucken, Husten können wir Viren übertragen. Beachten Sie deshalb 
die Verhaltensregeln, um das Übertragungsrisiko zu verringern oder vermeiden: 



 Husten oder Niesen Sie in ein Taschentuch – oder, wenn Sie keines haben, in Ihre 
Armbeuge. 

 Waschen Sie die Hände nach jedem Husten, Niesen, Schnäuzen und Spucken. 
 Verwenden Sie ein Papiertaschentuch und benutzen Sie es nur einmal. Dann entsorgen 

Sie es. 

 

 


